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Normal Kaparnisli Erginbireylerde ANB
Acisi Degeri

Dr. Emel SEREN*

OZET: Bu ¢aligma kronolojik yas ortalamalar: 18-20 yil arasinda normal okluzyonlu 49't erkek 37'si
bayan toplam 85 erigkin bireyin bilinen usullerle alinan sefalometrik grafilerinde ANB agisinin ortalama de-
gerini, standart sapmasint ve cinsler aras farkini saptamak amactyla yapildi. ANB agisimin ortalama degeri
bayanlarda; 2.9° + 2.2, erkeklerde; 2.5 *2.3°idi. Farklihginn istatistiksel olarak anlamli olmadigi anlagil-

du.

Anahtar Kelimeler: Normal okluzyon, ANB agisi.

SUMMARY: THE ANB ANGLE VALUE IN ADULTS WITH NORMAL OCCLUSION. The aim of this
research was to find the mean value of ANB angle, standart deviation and the differences between sexes was
conducted on 85 individuals (48 male, 37 females) aged 18-20 with normal pcclu.won by using standart cep-
halometric x rays. The mean value of ANB angle in females was 2.9 * 2.2, inmales: 2.5 * 2.3 degrees. The
difference between sexes was found insignificant.
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GIRIS

Herseyden &nce bir ortodontist i¢in normal kavra-
mu biiylik 6nem tasir. Cogumuz "Normal"i, insan yiiziin-
de en hosa giden sey diye diigliniilen denge ve oranlar
arasindaki uyum olarak tamimlaniz. Tweed (11) yiiz sek-
linde anormal sapmalar olabildigini, normal okluzyonun
miikemamel balansi ve yliz hatlarinda armoni saglamanin
olanaksiz oldugu durumlarin ortaya gikabildigini, fakat
yinede sartlar elverdifince normale dondiirmege calig-
masi gerektigini belirtmigtir.

Karsilagilan ortodontik bozukluklan diizeltmege
calisirken dissel ve iskeletsel analizler yapmakta, bunun
i¢in bir ¢ok sefalometrik agisal ve boyutsal Slglimlerden
yararlanmaktayiz. Bunlardan biri olan ANB agist, iist ve
alt genelerin kraniuma gére konumlarnni belirleyen SNA
ve SNB agilannin farki olup, ¢enelerin karsilikli iligkile-
rini belirlemede bir rehberdir.

Bu arastirma, toplumumuzun normal okluzyonlu
ergin bireylerinde ANB agisinin ortalama degerini, stan-
dart sapmasini ve cinsler arasi farkimi belirlemek ama-
c1yla yapilmustir.
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MATERYAL VE METOD

Aragtirma grubumuz yasg ortalamalann 18-20 civa-
rinda Angle Sinif I molar kapaniga sahip, mesiodivergen
yapili 48'i erkek 37'si bayan toplam 8.5 bireyden olus-
maktadir. Tiim digleri arkta mevcut ve ideal fossa tiiber-
kiil iligkisine sahip bu bireyler ortodonti ve dighekimli-
ginin diger dallan ile ilgili bir tedavi gérmemislerdi.
Bilinen ve standart kogullarda alinan uzak rontgen grafi-
lerinin ¢izimlerinde A. N ve B noktalan isaretlenerek
bunlar arasinda kalan ANB agis1 0.5° duyarlilikta 6l¢iil-
dii. Bu slglimlere iligkin ortalamalar ve standart sapma-
lar bulunaraka bu ortalamalar arasi Student ,t testi, Best
PC Bilgisayan SYSTAT paketinde yapilmugtir.

BULGULAR
Tablo I: ANB Agisiun Cinsler Arasindaki Farkliligs
Kadin Erkek
n 37 48
Ortalama 2.9 2.5
St. Sapma 22 23
Ortalamalar Arast Fark 04
tdegeri=0.8 0.8
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Tablo I'de ANB agisimin bayanlarda; 2.9 £ 2.5, er-
keklerde; 2.5 + 2.3 oldugu ve cinsler arasi farkin 6nem-
siz oldugu (P> 0,05) goriilmektedir.

TARTISMA

Iik kez Riedel (8) tarafindan tanimlanan ANB agi-
s1, iist ve alt gene bazis apikalislerinin Kraniuma gore
durumlanni belirten SNA ve SNB agilarimin farkidir.
Bir ¢ok iiniversitede kullanilan Steiner analizinde 6nem-
li bir yeri olan bu a¢1 maksilla ve mandibula arasindaki
iligkiyi gosterir ve onun degeri etkili bir tedavi planimn
yol gostericisi olabilir. Bu nedenle ANB acisi gesitli
toplumlarda degistigi i¢in normatif degerleri saptamak
fazlasiyla 6nemlidir. Steiner analizinde 2° olan ANB
ag1s1 konusunda Steiner (9) su hatirlatmay1 yapmakta-
dir. "Liitfen bu kaba tahminleri hatinmizdan ¢ikarmayi-
niz, yalmzca Pogonionun NB hattina uzaklifi degil, ay-
m zamanda diger faktorlerinde yas, cins, ik, blyiime
potansiyeli ve bireysel variasyonlara gore modifiye edil-
mesi ve degismesi gerekmektedir” der.

Bir gok aragtirmaci (4, 6, 8, 9) ortodontik bolgesi
iyi ve iskeletsel yapisi normal olan bireylerde ANB agi-
simn degerinin 2° civarinda oldugunu bildirmiglerdir.

Walker ve Kowalski (12) mandibula biiyiimesi ko-
nusunda yapmig olduklan aragtirmada ANB agisin ar-
tan yasla birlikte azalmaga egilim gosterdigi sonucuna
varmuslardir. 12 yasina kadar ¢ene kemifi morfolojisi-
nin ve her iki cinste biiyiimenin dikkate defer sekilde
benzerlik gosterdigini, fakat erkekte yiiziin alt kisminin
biiyiimesinin 13-19 yaglanna kadar devam ettigini vur-
gulamiglardir. Maksiller yapilara bagh olarak alt ¢ene
kemiginin devam eden biiylimesi ANB agisinin ergen-
likten sonra son siura gelmesine neden olmakta, bunun
ortodontik tani ve tedavi ile kararlarda direkt iligkisi bu-
lunmaktadir. Yukanda adi gegen aragtirmacilar (13) 800
olguda ANB agisinin ortalama degerini 4.5° olarak bul-
muglardir. Miura ve arkadaglan (7) Japon gocuklan lize-
rinde yaptiklan aragtirmada ANB agisinin ortalama de-
gerini 4° civarinda bulmalan ile Walker ve Kowalskiyi
desteklemektedirler. Bu da ayncalifinin bir belirtisidir.
Cinsel farklilasmanin kesin bir 6regini ve bu farklarin
yapisal kuvvetlerindeki sebepleri de saptayan aragtirma-
cilar, Steiner'in belirttigi gibi yasin, seksin, biiylime po-
tansiyellerinin etkisini dikkate almak gerektiine gli¢
kazandirmuglardir. Aynca 6lgiimler yapilirken A ve B
noktalarimin alveoler yapidan ve kesici diglerin konu-
mundan etkilenebileceklerini de g&zoniinde tutmalidir.
Kesici konumuna iligkin olarak ANB agisinda da bir art-
ma veya azalma saptanabilir.

Bishara (1) ANB agisinin yas ile belirgin bir sekil-
de degistigini yaptif1 bir aragtirmada kanitlamigtir. Tay-
lor (10) A ve B noktalarimin nasionla iligkilerindeki de-
gisikliklerin ANB agisina etkisini incelemek amaciyla
yaptif1 aragtirmada apikal kaide iligkisini yansitmada
ANB agisinin basarisizlia ugradifini belirtmektedir.
Bu ag1 yiiziin farklilifina gore degismekte olup, SNA
agisinin 80° veya iistiinde oldugu olgularda ANB ag1s1-
nin ortalama degerinin en bilyiik, buna kargin SNA ag1-
smin 77° veya daha az oldugu olgularda ise ANB agis1-
nin kii¢iik oldugunu bildirmektedir.

Giinay (3) Iskeletsel Sinif I ve Sinif II anomaliler-
de ANB agisinin dagilimini incelemis birinci grupta or-
talama degeri 2.96° ikinci grupta ise 5.63° olarak bul-
mugtur.

Hussels (5) ANB agisinin iskeletsel Simif I iligkiler
i¢in 2F 3 derece olmasinin normal sayilmasini ve dlgiil-
miis ANB ag1 degerlerinin aym Iskeletsel Simif I durum-
lar igin fazlasiyla degisecegini, genel inancin aksine
gostermistir. Tedavi plan1 yapilirken ANB agisim etkile-
yebilen tiim degisimlerin gbzden gegirilmesi yazar tara-
findan 6nerilmektedir.

Gazilerli (2) normal kapamgh 13-16 yaglar arasin-
daki Ankara gocuklarinda Steiner normlanim saptayan
dogentlik tezinde ANB agisin1 3.0 £ 2.0 olarak bulmus-
tur.

Digsel normal okluzyonlu eriskin 37 bayan ve 48
erkek bireyde yapilan bu aragtirmadaki ANB agis1 de-
gerleri bayanlarda 2.9 + 2.2 erkeklerde 2.5 + 2.3 bulun-
mug olup, Difer arastirmacilann (4, 6, 8, 9) bulgularina
uyum gostermektedir. Toplumumuzda ANB agisinin de-
gerini saptayan Gazilerli (2)'nin bulgusuna gore, bu de-
gerin biraz diisiik olmasinin nedeni Walker ve Kowalski
(12) ve Bishara (1)'ninda belirttikleri gibi ANB agisinin
artan yagla birlikte azaldigiin bir kamtidir. Cinsel de-
Zerler yoniinden farklihifin 6nemli olmadif1 da anlagil-
mugtir.

YARARLANILAN KAYNAKIL AR

1. Bishara, S.E., Fahl, A.J., Peterson, L.C.: Longitudinal
Changes in the ANB Angle and Wits Appraisal: Clinical
Implications, Am. J. Orthod. 84: 133-139, 1983.

2. Gazilerli, U.: Normal kapanigh 13-16 Yaglar Arasindaki
Ankara Cocuklarinda Steiner Normlan (Dogentlik tezi)
Ankara, 1976.

3. Giinay, N.: Angle Klass I ve Klass I Divizyon I Anomali-
lerde ANB agisinin Dagilimi, A.U.T.F.M. Vol: VI, 1366-
1372, 1972.

4. Holdaway, R.A.: Changes in Relationship of Points A and
B during Ortodontic Treatment, Am. J. Orthodont., 42:
176-193, 1956.

5. Hussels, W., Nanda, R.S.: Analysis of Factors Affecting
Angle ANB, Am. J. Orthod, 85: 411-423, 1984,

6. Merrifield, L.L.: The Profile Line as anAid in Critically
Evaluating Facial Esthetics, Am. J. Orthodont., 52: 804-
822, 1966.

7. Miura, F., Inoue, N., Suzuki, K.: Cephalometric Standats
For Japanase According to the Steiner Analysis, A.J. Ort-
hod. 51: 288-295 1965.

8. Riedel, R.A.: Esthetics and its Relations to Ortodontic The-
rapy, Angle Orthodont., 20: 168-178, 1950.

9. Steiner, C.C.: Cephalometrics For you and Me. Am. J. Ort-
hod. 39: 729-755, 1953.

10. Taylor, C.M.: Changes in the Relationship of Nasion, Po-
int A, and point B and the Effect upon ANB, Am. J. Ort-
hodontics 143-163, 1969.




11. Tweed, C.H.: Clinical Orthodontics. Saint Louis. Mosby
Com. Vol. 1, 1966.

12. Walker, G.F., and Kowalski, C.J.: On the Growth of the
Phys. Anthrop., 36: 111-118, 1971.

13. Walker, G.F., and Kowalski, C.J.: The Distribition of the
ANB Angle in "Normal” Individuals, Angle Orthodont.,
41: 332-335, 1971.

Normal Okluzyonda ANB Agist Degeri

Yazisma Adresi: Emel SEREN
Z; ’ Tuna Cad. Bayindir Sokak. 11/4
YENISEHIR

Bu makale, Yayn Kurulu tarafindan 28 1 03 | 1990
tarihinde yayina kabul edilmigtir.

-, - -

Y ——_—
pse ] U!"ﬁ"-v‘. “cagh |

ST




